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Indirizzo 
Telefono 

E-mail

SALA  WILMA 

Nazionalità 
 

Data di nascita 
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• Date (da – a)
• Nome-indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome-indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di impiego

Date (da – a)
• Nome-indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

Date (da – a)
• Nome-indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

 Date (da – a) 
• Nome-indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome-indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di impiego
• Principali mansioni

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Da Aprile 2015 a Gennaio 2022 
Ospedale “Garbagnate Milanese ” Viale Forlanini   
ASST - Rhodense 
Dirigente Medico in Anestesia – Rianimazione con incarico tempo indeterminato di 
Attività di sala operatoria; terapia intensiva ed emergenze-urgenze intra-ospedaliere 

Da Aprile 2017 ad oggi 
c/o studi professionali 
Medico ozonoterapeuta 

2010 ad Aprile 2015 
Ospedale “Caduti Bollatesi” Via Piave n. 21 – 20021 Bollate 
Azienda Ospedaliera G. Salvini 
Dirigente Medico in Anestesia – Rianimazione con incarico di tre anni 
Attività di sala operatoria; terapia intensiva ed emergenze-urgenze intra-ospedaliere 

Da marzo 2010 ad aprile 2015 
Azienda Ospedaliera G. Salvini 
Azienda Ospedaliera G. Salvini 
Medico di urgenza-emergenza territoriale – su mezzo di soccorso avanzato “Alfa 2 - AREU 118 
Regione Lombardia” 

Da febbraio 2010 a giugno 2013 
Azienda Ospedaliera G. Salvini 
Azienda ospedaliera G. Salvini 
Assistenza medica-sanitaria di primo soccorso Stadio San Siro in occasione di manifestazioni 
calcistiche nazionali ed internazionali 

Da marzo 2009 a settembre 2009 
Bergamo Scuba Angels - Bergamo 
Associazione F.M.I. - Scuba Angels 
Assistenza a gare di off-shore 
Attività di primo soccorso – ACLS 

• Date (da – a)
• Nome-indirizzo del datore di

lavoro

Da aprile 2004 a settembre 2006 
Ospedale “Caduti Bollatesi” Via Piave n. 21 – 20021 Bollate 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera G. Salvini   
• Tipo di impiego Medico volontario nel Servizio di Anestesia e Rianimazione 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di reparto intensivo e di sala operatoria 

• Date (da – a) Da marzo a giugno 2006 

• Nome-indirizzo del datore di lavoro IRESCOGi Via Valassina, 24 Milano 
• Tipo di azienda o settore Scuola di formazione per OSS (operatori socio sanitari) 

• Tipo di impiego Insegnamento di Anatomia, Fisiologia, Patologia, Farmacologia 
• Principali mansioni e responsabilità Docente 

• Date (da – a) Da marzo 2006 a maggio 2006 

• Nome-indirizzo del datore di lavoro Presso l’ambulatorio di Medicina Generale della Dottoressa G. Buonaguro, 
Corso Buenos Aires 59 Milano 

• Tipo di azienda o settore Sanitario 
• Tipo di impiego Sostituzioni 

• Principali mansioni e responsabilità Frequenza volontaria durante il tirocinio post-laurea e sostituzioni 
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• Date (da – a) Da maggio 2005 a settembre 2006 

• Nome- indirizzo del datore di lavoro Presso l’ambulatorio di Medicina Generale del Dottor A. Secomandi, Via Biraghi 14 20125 
Milano 

• Tipo di azienda o settore Sanitario 
• Tipo di impiego Frequenza durante il tirocinio post-laurea e sostituzioni 

• Principali mansioni eresponsabilità Medico di Medicina Generale 

• Date (da – a) Nel mese di dicembre 2005 

• Nom- indirizzo del datore di lavoro Istituto Ortopedico Galeazzi, Via Riccardo Galeazzi, 4 Milano 
• Tipo di impiego Tirocinante post-laurea nel reparto di chirurgia-maxillo facciale 

• Principali mansioni e responsabilità Conoscenza  e pratica del lavoro di equipe, delle tecniche chirurgiche 

• Date (da – a) Nel mese di gennaio 2005 

• Nome- indirizzo del datore di lavoro Istituto Ortopedico Galeazzi, Via Riccardo Galeazzi, 4 Milano 
• Tipo di impiego Tirocinante post-laurea nel reparto di cardiologia 

• Principali mansioni e responsabilità Conoscenza e pratica del lavoro di equipe, delle tecniche di Ecocolordoppler cardiaco e TSA, 
Test da sforzo, ECG, visite cardiologiche  

• Date (da – a) Nel mese di marzo 2005 

• Nome-indirizzo del datore di lavoro Istituto S.S. Maria Consolatrice,via Melchiorre Gioia 51, 20100 Milano 
• Tipo di azienda o settore Pubblica istruzione 

• Tipo di impiego Esperienza di insegnamento di analisi-matematica nelle classi medie superiori del liceo 
scientifico 

• Principali mansioni e responsabilità Professoressa 

• Date (da – a) Nel mese di luglio - agosto 2005 
• Nome-indirizzo del datore di lavoro Presso il bar ma.gi.e. di Viale Sarca, 69 

• Tipo di azienda o settore Attività commerciale 
• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome-indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Principali mansioni e responsabilità

Gestione della contabilità e delle attività lavorative e relazioni con il pubblico 

Dal 2004 - 2005 
AO G. Salvini  c/o Presidio Ospedaliero di Bollate, Viale Piave, 20 
Azienda Ospedaliera 
Attività di medico volontario di sala operatoria e Terapia Intensiva 

• Date (da – a) Da aprile 2001 a febbraio 2006   
• Nome-indirizzo del datore di lavoro “Il gelato di Luca” Piazza Caserta, 2 20125 Milano 

• Tipo di azienda o settore Settore commerciale 
• Tipo di impiego Addetta alla vendita 

• Principali mansioni e responsabilità barista   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) Dal luglio 2006 – ottobre 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli studi di Milano – Bicocca Scuola di specializzazione in Anestesia e 

Rianimazione 
• Qualifica conseguita Specialista in Anestesia e Rianimazione 

• Livello nella classificazione
nazionale 

Corso di laurea specialistica in Anestesia e Rianimazione 
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• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazioni
• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione
nazionale 

Da settembre 1999 a ottobre 2005 
Università degli Studi di Milano Facoltà di Medicina e Chirurgia: corso di laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Laurea magistrale a ciclo unico nella classe 46/s medicina e chirurgia 

• Date (da –
a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

Da Settembre 1994 a Luglio 1999 
Istituto S.S Maria Consolatrice, Via Melchiorre Gioia  51, 20124 Milano 

• Qualifica conseguita Maturità scientifica 
Matematica, scienze e biologia, lingua straniera (inglese), lingua e letteratura italiana e latina 

• Classificazione nazionale Istruzione secondaria di secondo grado 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

                 PRIMA 
LINGUA

Italiano 

INGLESE 
• Capacità di lettura Buono 

• Capacità di scrittura Buono 
• Capacità di espressione orale Buono 

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra 

Entusiasmo, iniziativa, dinamismo e la capacità di essere estroversa mi hanno da sempre 
spinto ad andare avanti nello studio così come nel lavoro. Ho buone capacità di relazione e 
sono in grado di dare informazioni in modo chiaro a precise richieste.  
Le esperienze lavorative svolte durante gli anni di studio mi hanno permesso di essere in parte 
indipendente durante gli anni di studio universitari, riuscendo a mantenere gli stessi; di entrare 
facilmente in relazione con persone di diversa cultura, nazionalità e con esigenze diverse, sono 
in grado quindi di interpretare e adattare la comunicazione e le richieste delle varie personalità. 
Queste esperienze di lavoro e quella svolta in ambito ospedaliero, soprattutto il lavoro in sala 
operatoria, mi ha anche avvicinato alla conoscenza del lavoro di equipe e alla collaborazione 
tra figure differenti.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 
volontariato, a casa, ecc.

Sono in grado di organizzare le attività lavorative che mi vengono affidate grazie all’esperienza 
ospedaliera di preparazione di incontri formativi, partecipazioni a congressi ed in passato 
all’esperienza lavorativa di insegnamento nelle classi medie superiori 
Grazie all’esperienza ospedaliera ho imparato ad ottimizzare le risorse e usare gli strumenti a 
disposizione per l’attività giornaliera. La scuola di specializzazione mi ha permesso di crescere 
dal punto di vista professionale, mettendomi a contatto giornalmente al lavoro di equipe e ai 
problemi di pertinenza sanitaria ed organizzativa. Quello che cerco di fare è pormi degli 
obiettivi da raggiungere: una volta realizzati, vado alla ricerca di un qualcosa che mi consenta 
di crescere personalmente e professionalmente. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc.

Uso informatico del software. Buona capacità per ricerche su internet. 
Buone competenze nell’uso di Microsoft Power Point e Microsoft Word 
Adoro Windows Messenger e Windows Media Player, un modo in più per sentirsi con gli amici 
e scambiarsi i pensieri. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Nel disegno ho avuto occasione di sviluppare progetti d’interni. Sono molto appassionata di 
archeologia, soprattutto l’Egittologia, e di storia dell’arte, adoro la pittura!! 



Pagina 5 - Curriculum vitae di Wilma Sala 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE Dal 1989 al 1996 ho frequentato dei corsi di nuoto; con conseguenti gare in squadra e 
singolarmente. 
Dal 1995 al 1999 ho frequentato  lezioni di danza moderna-jazz che mi hanno impegnata in 
spettacoli. 
Dal 1999 ad oggi con regolarità settimanale mi dedico a lunghe passeggiate in bicicletta 

     PATENTE O 
PATENTI

Patente di guida automobilistica (patente B). Automunita. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI E 
ULTERIORE FORMAZIONE

CONGRESSI

§ Dal 28 febbraio 2006 sono iscritta all’Ordine Provinciale dei Medici-Chirurghi ed
Odontoiatri di Milano.

§ Attività professionali - pratiche svolte nel corso degli anni di
Studio Universitario:

- CORSO DI SEMEIOTICA E SISTEMATICA (2003)
- CORSO DI CLINICA MEDICA (2004)
- CORSO DI CLINICA ORTOPEDICA E TRAUMATOLOGIA (2004)
- CORSO DI CLINICA CHIRURGICA E TERAPIA (2005)
- CORSO DI EMERGENZE ED URGENZE MEDICHE CHIRURGICHE (2005)

§ Corsi parauniversitari frequentati con esito positivo:

- PROBLEMATICHE SUI  TRAPIANTI DI ORGANO (2002)
- ESERCIZIO FISICO, NUTRIZIONE E COMPOSIZIONE

CORPOREA (2002)
- MEDICINA DELL’HANDICAP (2002)
- AIDS: FROM BIOLOGY TO CLINICS (2002)
- BIOCHIMICA DELLA NUTRIZIONE (2003)
- CONSENSO ALLA DONAZIONE DI ORGANO (2003)
- TERAPIA INTENSIVA (2005)
- COMUNICARE NELLA FASE FINALE DELLA VITA (2005)
- FISIOPATOLOGIA E TERAPIA DEL DOLORE (2005) (Prof.Tiengo)

§ “Nuovi modelli organizzativi in Medicina dello Sport” Milano 15/05/2006.
Presidente Sessione Medicina dello Sport . Dott. A. Gozzini

§ “Il Dolore Post-operatorio: SIMPATHI Milano 21/06/2006
Il coordinatore scientifico Prof. G. Varrassi (Presidente AISD)

§ “Gestione delle vie aeree con maschera laringea” 15 – 16/11/2006
Corso teorico pratico; organizzato da prof. G. iapichino

§ “Aggiornamento in fluidoterapia” Milano 15/04/2008
Il coordinatore Prof. L. Gattinoni

§ “19° Congresso Smart 2008” Milano 28/29/30 Maggio 2008
Simposio mostra Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva

§ “Corso introduttivo: Neurorianimazione” Milano 27/05/2008
Smart 2008 – Direttore del corso: G. Citerio, N Stocchetti

§ “Corso avanzato: Patologia cerebrovascolare acuta in neurorianimazione”
Milano 28/05/2008 – Smart 2008 – Direttori del corso: G. Citerio, N. Stocchetti
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§ “20° Congresso Smart 2009” Milano 6/7/8 Maggio 2008
Simposio mostra Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva

§ “Approccio teorico pratico all’anestesista rianimatore all’ecocardiografia”
Milano 7-8 maggio 2009 – Smart2009- Direttore del corso F. L. Lorini

§ CARACT 2009 - 11° Corso Nazionale di Aggiornamento in Rianimazione e Anestesia Cardiotoracica 
Bergamo – 21/22/23 Ottobre 2009 – Direttore del corso F. L. Lorini

§ “La compilazione della cartella clinica”
Bollate, nel mese di febbraio 2010 AO G. Salvini
(aggiornamento interno in attesa del documento di partecipazione)

§ “LA LETTERA DI DIMISSIONE come strumento di controllo degli accordi tra AO
G. Salvini e l’ASL Milano 1 in tema di prescrizione farmacologica”
Bollate – 24/02/2011 – Direttore del corso Prof. Marino Carnovali – Dipartimento di
ricerca ed innovazione (aggiornamento interno in attesa del documento di partecipazione)

§ “La medicina della Donazione” Milano 13/04/2010
I.Re.F.  - Scuola di Direzione in Sanità 

§ “Usiamo e conosciamo My Aliseo”
Garbagnate Milanese (MI), 02/08/2010 – AO G. Salvini

§ “L’emergenza preospedaliera pediatrica e neonatale”
Magenta, 25/11/2010 – Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano”

§ “Percorso formativo ATI14” Milano 15/12/2010
Aggiornamento su percorsi clinico assistenziali/diagnostici/riabilitativi

§ “Coma post-anossico: diagnosi, trattamento e outcome”
Garbagnate M.se 14/02/2011 – AO G. Salvini - Direttore del corso: Prof. F. Zucco

§ “Nuclei algologici di valutazione: la valutazione ed il monitoraggio del dolore
nella documentazione sanitaria del paziente”  Bollate 10/05/2011
AO G.Salvini – Comitato Ospedale senza Dolore (COSD) Direttore del corso:

Prof.F.Zucco 
Si allega la dichiarazione di identificazione come rappresentante del SAR di Bollate per il 
progetto COSD 

§ “ Corso esecutore in maxi-emergenza”
AO Ospedale Niguarda Cà Granda – Milano 20’/04/2012

§ “ Corso teorico pratico di rianimazione neonatale” /  ”Rianimazione neonatale –
esecutore”

AO Ospedale Niguarda Cà Granda – Milano dal 15/10/2012 al 22/10/2012 
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§ “Dalla DAY SURGERY all’ERAS: una piacevole passeggiata…”
Istituto Clinico Humanitas IRCCS Rozzano 5/6 Aprile 2013

§ “Gestione emergenze neonatali, pediatriche , ostetriche”
c/o AREU – Milano 30/09/2013

§ “Formazione ERCP metropolitana”
AO Niguarda – Milano 24/11/2014

§ ““Formazione DPI per rischio biologico” Garbagnate Ml.se 8/01/2015

§ “ Nuove soluzioni per la miorisoluzione. Confronto tra specialisti” in qualità di Relatore.
Garbagnate Ml.se 17/03/2015

§ “3° Edizione Update on PAIN” Domus De Maria (Ca) dal 21 – 24 Maggio 2015

§ “Intensive workshop: l’Ossigeno-Ozono terapia: campi di applicazione, metodi e
prospettive terapeutiche” c/o A.I.R.O. MILANO, 4/02/2017

§ “Controversie in traumatologia” c/o CTO Milano, 11/112017

§ “ItOSS: la prevenzione e la gestione dell’emorragia post-partum “ 5/08/2018

§ “ Verso una nuova strategia condivisa di menagement dell’accesso vascolare in
ambito critico”  Milano 5/11/2018

§ “ Il nuovo modello organizzativo per la salute della regione Lombardia: la Legge
23/2015” 2/12/2018

§ “LE BUONE PRATICHE CLINICHE SIAARTI: NORMOTERMIA PERIOPERATORIA E
MONITORAGGIO NEUROMUSCOLARE” 21/02/2019 in qualità di docente c/o ASST-
Rhodense

§ “PATIENT BLOOD MANAGEMENT” 28/03/2019 in qualità di docente c/o ASST-
Rhodense

§ “Longevità e largevità” webinar del 14/11/2021

§ “La ricerca e il ruolo dell’acidità nella genesi e proliferazione dei tumori” webinar del
3/12/2021
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LAVORI - PUBBLICAZIONI                   “Confronto tra efficacia, tollerabilità e economicità di tre protocolli di analgesia post-
operatoria endovenosa: Morfina Vs Tramadolo/Ketorolac Vs Parecoxib” 
Tesi di Laurea Anno Accademico 2004 - 2005 

“Polimixina B: terapia di salvataggio nello shock settico. Nostra esperienza” 
Smart 2008 – Gruppo poster – infezioni e sepsi in terapia intensiva 

“Platypnea-orthodeoxia syndrome” 
Smart 2008 – comunicazioni libere – casi clinici 

“Extracorporeal membrane oxygenation for cardiac legionellosis” 
Smart 2008 – comunicazioni libere – casi clinici 

“Effetti di diverse metodiche di circolazione extracorporea sulla funzione endoteliale in 
cardiochirurgia” 
Tesi di Specialità 2008 – 2009 Studio prospettico randomizzato c/o AO S. Gerardo di 
Monza – Dipartimento di Cardiorianimazione 

 “Case report: Shosin Beri Beri” 
Smart 2009 – Gruppo poster – casi clinici 

“Insolito caso di rabdomiolisi non traumatica” 
 Smart 2009 – Gruppo poster – casi clinici 

“Effetti di diverse metodiche di circolazione extracorporea sulla  funzione endoteliale in 
cardiochirurgia” 
Caract 2009 – Abstract 

“Effetto di Levosimendan in pazienti adulti sottoposti ad ECMO: Emodinamica E Funzione 
Endoteliale” 
Caract 2009 - Abstract 

“Infusione preoperatoria di Levosimendan in pazienti con bassa FE sottoposti a intervento 
cardochirurgico elettivo. Effetti emodinamici.” 
Caract 2009 – Abstract 

“Assessing endothelial responsiveness after cardiopolmunary bypass: Insights on  
different perfusion modalities”  Journal of Cardiothoracic and Vascular Anesthesia 2014 

“Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 
196/03” 

Milano il 6/01/2022 

Dott.ssa Wilma SALA 

C.F.:


